NOTFALL-CHECKLISTE:

v’ 30 Liter Wasser pro Person
v Lebensmittel fiir 10 Tage
v Medikamente & Hygiene

v Taschenlampen, Batterien
v/ Dokumente & Bargeld

v Radio, Apps, Infos der Behorden
v Famillen-Treffpunkt festlegen
v Updates priifen, Geriichte meiden

v/ Ruhe bewahren
+ Vorrate rationieren
v Notfallrucksack bereit

Tag 1-2 Erste Ma8nahmen .:

v Nachbarn einbeziehen

g i ; : v/ Ressourcen sparen
Tag 5-6 Kooperation & Sicherheit v Lage priifen
v Hilfsbediirftige unterstiitzen o

v Lebensmittel priifen
v Kommunikation halten

ol ¥...  « Vorrate checken
. .V Hygiene sichern
“IEI} -10 Riic _;LL—LJ & Nachbe L:*J 4@ | _Jy/ v Notfallpunkte kennen

v Schaden dokumentieren

v Erfahrungen auswerten
v/ Gemeinschaft starken

v Ruhig bleiben, + Ressourcen  « Nachbarschaft « Sicherheit v/ Kommunikation
Panik vermeiden  sparen helfen beachten sichern
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> CHECKLISTE AUFHANGEN — SICHER & INFORMIERT BLEIBEN! <




